
K–C	 Anatomía: ¿Dónde está tu corazón? (hoja de trabajo)

K–F	 Nutrición: ¿Qué alimentos son sanos? (hoja de trabajo) 

K–G	� Ejercicio: ¿Qué actividades son buenas para el corazón?  
(hoja de trabajo) 

Recurso para el maestro 
kínder: Soluciones
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¿Sabes dónde está tu 
corazón?

Coloca una pegatina  
donde está el corazón. 
Después, puedes pintar  
el resto del dibujo para  
que se parezca a ti.

Respuestas de anatomía
¿Dónde está tu corazón?

Actividad K–CNombre: __________________________________________________________________________________________
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Las frutas y las verduras 
son buenas para el cuerpo 
y el corazón.

¿Puedes encontrar los tres 
alimentos sanos? Dibuja 
un círculo alrededor de los 
alimentos que son sanos y 
tacha con una cruz (X) los 
alimentos que no lo son. 
Cuando termines, puedes 
pintar los dibujos de los 
alimentos sanos.

Respuestas de nutrición
¿Qué alimentos son sanos?

Actividad K–FNombre: ____________________________________________________________________________________________
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¿Sabías que el ejercicio es 
bueno para el corazón?

Dibuja un círculo alrededor 
de las actividades que son 
buenas para el corazón. 
Tacha con una cruz (X) las 
actividades que no lo son. 
Cuando termines, puedes 
pintar los dibujos de las 
actividades buenas para  
el corazón.

Respuestas sobre el ejercicio
¿Qué actividades son buenas 
para el corazón?

Actividad K–GNombre: ____________________________________________________________________________________________
©�2023 The Texas Heart Institute 

www.texasheart.org

Actividades para el aula
Proyecto Corazón


