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Proyecto Corazón

EstuchE dE hErramiEntas 
La etiqueta de información 
nutricionaL

Cool-E sabe que para elegir alimentos saludables hay que saber leer la etiqueta de información nutricional. Aquí 
verás en qué cosas debes fijarte al leer la sección de información nutricional de la parte posterior del empaque de 
los alimentos y del envase de las bebidas.


